
خطّّتنّا للرّّعاية النّّفسيّة والنّّفسيّة الجسديّة في فيينّّا:

KLIPSY Schoolكليبسي سكول 
ما هي كليبسي سكول KLIPSY School؟

نّّفيسيّين. يّين ال دّّائم للأخصّّائ تّّواجدّ ال نّّفسيّة في المدّرسة عبر ال المساعدّة ال

مجّانّيّة واختّياريّة وسرّيّة للطّّلاب، 

تّّعليمي والوالدّين/الأوصّياء،  الكادّر ال

كدّعم في حال وجودّ مشاكل نّفسيّة. 

أهداف المشرّوع
يّة السّريعة في المدّرسة.  المساعدّة الميدّانّ

نّّفسيّة والتّخّفيف من حدّّتّها.  الكشف المبكّر عن المشاكل ال

تّّعليميّة.  تّعزيز الفرص ال

متى يتواجد الأخصّّائيّون النّّفسيّون السرّيرّيّون في المدارّس؟
نّّفسيّون السريريّون بشكل مستّمر ومنّتّظم في المدّرسة بشكل مباشر من أجل تّقدّيم أفضل دّعم ممكن  يتّواجدّ الأخصّّائيّون ال

للطّّلاب والطّّالبات والمعلمّين والمعلمّات والوالدّين/الأوصّياء

ماذا يقدم الأخصّّائيّون النّّفسيّون السرّيرّيّون في المدرّسة؟
دعم النّّاس على المساعدة الذّاتيّة:

ذّّات، التّّحدّث عن المشاعر، ...(. في تّّعامل مع الإجهادّ )تّمارين الاستّرخاء، تّمارين التّّركيز، تّعزيز تّقدّير ال  تّعلمّ مهارات ال
محادّثة جماعيّة أو فردّيّة

تّّعلم(، قلق. تّّنّمر، تّوتّّر )ال الاستشارّة )للطّّلاب والطّّالبات وبنّاء على طّلب الطّّالب أو الطّّالبة بمرافقة الأوصّياء(: لتّخفيف ال
 )الامتّحان(، المشاكل في العلاقات، أسئلة حول المستّقبل/اختّيار المهنّة

باختّصّار: لجميع المواضيع الّتّي تّهمّ الشّباب. في محادّثات فردّيّة سرّيّة.

تّّعليمي(: الدّّعم نّّا )للطّّلاب والطّّالبات والأوصّياء والكادّر ال  مرّكز استعلام للمزيد من خدمات الدّعم الّتي تقدّمها مدينّة فيي
تّّالية وفوائدّ  والمشورة بشأن الإحالة إلى الأطّبّاء، أو العيادّات الخارجيّة، أو التّّشخيص، أو مراكز أخرى. شرح الخطّوات ال

القيام بذّلك. منّاقشة وتّوضيح المخاوف والأسئلة

تّّعليمي والأوصّياء(: الدّّعم في المواقف الصّّعبة أو الأزمات الحادّّة. على سبيل  الأزمات الحادّة )للطّّلاب والطّّالبات والكادّر ال
 ،المثال: حالات الخوف والعنّف والحزن بعدّ حوادّث مصّيريّة ونّوبات الغضب

تّّعليمي لخلق بيئة نّّفسيّة في المدّرسة والمشاركة في اجتّماعات الكادّر ال  الدّعم في الحياة المدرّسيّة اليوميّة: تّعزيز الصّحّة ال
تّعليميّة صّحيّة

نّّا ومعلومات بلغات متّعدّّدّة حول كليبسي سكول ي نّّفسيّة الجسدّيّة لفي نّّفسيّة وال   المزيدّ من المعلومات حول خطّّة الرّعاية ال
KLIPSY School تّجدّها على الموقع الإلكتّرونّي: www.psd-wien.at/ppv 
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نّّا ي ي طّّابق العلوي، ١٠٣٠ ف نّّا، مودّي سنّتّر شتّراسه ١٤/ أ/ ٢ ال ي ي نّّفسيّة والاجتّماعيّة في ف ئة العامّة للخدّّمات ال نّّاشر: الهي نّّشر: مالك وسائل الإعلام وال يانّات ال   ب
Modecenterstraße 14/A/2. OG, 1030 Wien | المسؤول عن المحتّوى: فريق PPV | تّّواصّل  إصّدّار: نّيسان/أبريل ٢٠٢٤ | | klipsyschool@psd-wien.at :لل

نّّا ي ي نّّفسيّة والاجتّماعيّة في ف نّّا والخدّمات ال ي ي نّة ف دّيّة مدّي بل يون | )PSD-Wien( مشروع ل ينّر مُوُتْ مل نّّا: مشروع ف ي ي نّة ف دّيّة مدّي   بتّمويل من بل
Wiener Mutmillion - ية من الخوف مدّرسة خال

KLIPSY 
School

  

 
  

 
 

 

 
 

 


