Viyana’da psikiyatrik ve psikosomatik bakim i¢in planimiz:

KLIPSY School nedir?

Okulda her zaman hazir bulunan klinik psikologlar tarafindan
psikolojik bir yardimdir. \

® Psikolojik sorunlarda destek olarak
e Ogrenciler,

e Egitim personeli ve ebeveynler/velayet hakkina sahip kisiler ™
icin Ucretsiz, istege bagli ve givenilirdir.
Proje hedefleri e
e Okulda yerinde hizli yardim. /

® Psikolojik sorunlarin erken taninmasi ve hafifletilmesi.
e Egitim firsatlarinin tegvik edilmesi.

Klinik psikologlar okullarda ne zaman bulunurlar?

Klinik psikologlar 6grencileri, 56gretmenleri ve ebeveynleri/velayet hakkina sahip kisileri
mUmkin olan en iyi sekilde desteklemek icin sUrekli ve dizenli olarak dogrudan okulda
hazir bulunurlar.

Klinik psikologlar okulda hangi hizmetleri sunarlar?

e Kendi kendine yardim ile ilgili destek:

Sorunlarla basa ¢ikma becerilerini 6§renme (rahatlama egzersizleri, konsantrasyon
egzersizleri, 6z saygiyi gi¢lendirme, duygular hakkinda konusma, ...). Grup halinde veya
bire bir.

e Danigmanlik (6grenciler igin ve 6grencinin talebi Uzerine velayet hakkina sahip kisiler
ile birlikte): Zorbalik, (6grenme) stres(i), (sinav) kaygi(si), iliskilerde sorunlar, gelecek /
kariyer secimi ile ilgili sorulardan kurtulmakigin ...

Kisacasi: Geng insanlarti ilgilendiren tUm sorunlar icin. Gizli bire bir seanslarda.

e Viyana Belediyesi'nin diger destek hizmetleri icin bilgi merkezleri (6grenciler, velay-
et hakkina sahip kisiler ve egitim personeli icin): Doktorlara, polikliniklere, teshis veya
diger hizmetlere yonlendirmede destek ve danismanlik. Sonraki adimlar ve bunun
faydalari hakkinda bilgilendirme. Korkularin, sorularin ve belirsizliklerin konusulmasi ve
agikhga kavusturulmasi.

® Akutkrizler (6grenciler, egitim personeli, velayet hakkina sahip kisiler icin): Zor durum-
larda veya akut krizlerde destek. @rne@in: Korku durumlari, siddet, kader cilvelerinden
sonra Uzinty, 6fke patlamalari, ...

® Ginlik okul yasaminda destek: Okulda ruh saglhginin tesvik edilmesi ve saglikl bir
6grenme ortami yaratmak icin egitim personelinin toplantilarina katilim.

Viyana icin psikiyatrik ve psikosomatik bakim plani hakkinda daha fazla bilgi ve KLIPSY
School hakkinda ¢ok dilli bilgiler asagidaki web sitesinde bulunabilir:

www.psd-wien.at/ppv

Kiinye: Medya sahibi ve yayinci: Viyana Psikososyal Hizmetler Mitevelli Heyeti, ModecenterstraBe 14/1/2. Ust kat, 1030 Viyana
| icerik sorumlusu: PPV Team | iletigim: klipsyschool@psd-wien.at | Tasarim: Oskar Bischof | Durum: Nisan 2024 | Viyana Beledi-
yesi ve Viyana Psikososyal Hizmetler'in bir projesidir (PSD-Wien)

Viyana Belediyesi tarafindan desteklenmektedir: Wiener Mutmillion — korkulardan arindirilmis bir okul.



